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Abstrakt: Tvarové vyrazy v sebe nest znaky primarnych emocii (Ekman, 1999). Na
zéklade vyrazu tvare dokdzeme rozpoznat emociu, ktord clovek momentalne
preziva. V nasom vyskume sme preverili schopnost jednotlivcov rozpozndvat
tvarové vyrazy primarnych emocii z fotografii. Zamerali sme sa najmd na schopnost’
rozpoznat vyraz sucitu, ktory zohradva dolezita ulohu pri zvySovani sebasucitu
a znizovani sebakritickosti. V pracovnej oblasti sa nizka hodnota sebasucitu moze
spajat’ s prokrastinaciou a s vysokymi hodnotami stresu (Sirois, 2014). Sebasucit
mozeme rozvijat’ aj prostrednictvom rozpoznavania tvarovych emocii (McEwan et
al., 2014). Preto povazujeme za dolezité overit’, ¢i sme v dostatocnej miere schopni
rozpoznavat tvarové vyrazy jednotlivych emocii.

Abstract: Facial expressions in themselves show signs of basic emotions (Ekman,
1999). We can recognize currently experiencing emotions based on the facial
expression. In our research, we examined the ability of individuals to recognize
facial expressions of basic emotions from photographs. We focused on the ability to
recognize the expression of compassion, which plays an important role in increasing
self-compassion and decreasing self-criticism. In the workplace low level of self-
compassion is linked to procrastination and high levels of stress (Sirois, 2014). We
can develop self-compassion through recognition of facial expressions (McEwan et
al., 2014). Therefore we consider it important to verify whether we are sufficiently
capable to recognize facial expressions of emotions.

KPucové slova: emocie, rozvoj, sebakritickost’, sebasucit, sucit, tvarové vyrazy

Key words: compassion, development, emotions, facial expressions, self-
compassion, self-criticism

JEL classification: Z39

Uvod

Primérne emdcie su univerzalnym jazykom, pretoZe ich tvarovy vyraz rozpoznavaju l'udia na
celom svete, ¢o dokladaji najmid vyskumy Ekmana a kolegov (napr. Ekman, 1993, 1999;
Ekman & Friesen, 1982). Medzi primarne emoécie Ekman a Friesen (2015) zaraduju
prekvapenie, strach, znechutenie, radost, hnev a smutok. Ini autori (Keltner, 2005a, 2005b;
Widen, Christy, Hewett & Russell, 2011) hovoria aj 0 univerzalite d’alSich emocii, akymi st
napriklad opovrhnutie, rozpaky, hanba, ¢i sucit. Vo svojej skorSej praci Ekman (1994)
nevylucuje univerzalitu d’alSich emdcii, tieto vSak neboli doteraz preskimané v takej miere,
ako ucinil Ekman pri vyskume emdocii, ktoré nestt ndzov primarne.
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V poslednych dekadach sa do popredia dostava stcit, a taktiez sebasucit, ktory do povedomia
dostala Neff (2003). Podl'a doterajSich vyskumov je prave sucit a sebasucit dolezitym
faktorom spéjajucim sa so psychickym zdravim (napr. Arimitsu, Hofmann, 2015; Diedrich,
Grant, Hofmann, Hiller & Berking, 2014; Kelly, Vimalakanthan, & Miller, 2014; MacBeth &
Gumely, 2012). Strauss a kolegovia (2016, p. 19) ponukaji novi a komplexnii definiciu
sucitu. Vnimaja ho ako ,kognitivny, afektivny a behaviordlny proces pozostavajici
Z nasledujucich piatich prvkov, ktoré odkazuju ako na sebasucit, tak na sucit od/pre druhych:
1) rozpoznanie utrpenia, 2) pochopenie univerzality utrpenia v I'udskej skasenosti, 3) empatia
k trpiacej osobe a prepojenie Sjej distresom (emocionalna rezonancia), 4) tolerovanie
nekomfortnych pocitov vyvolanych v odpovedi na utrpenie druhého, 5) motivacia konat’ pre
zlepsSenie utrpenia.” Autori tiez vymedzuju sucit od empatie, pricom empatiu mézeme vnimat’
ako nadradeny pojem. Sucit je jednou z empatickych reakcii na distres seba Ci ostatnych
(napr. Singer & Klimecki, 2014). Zaroven prechadzame k sebasucitu, ktory Neff (2003)
vnima ako uzito¢nu stratégiu na zvladanie emocii. Sebastucit nam podla nej pomaha byt
k sebe laskavejsimi a chapavejs$imi v situaciach distresu, pricom tieto emocie nepotlac¢ame ani
ich neodmietame.

Opozitom sebasusitu mdZzeme pomenovat sebakritickost (Gilbert et al., 2012). Crtu
sebakritickosti spajaji Zuroff, Sadikaj, Kelly & Leybman (2016) s narusenym vyvinom
sebadefinicie. Gilbert a kolegovia (2012) vystizne popisujt, ze strach zo sucitu a z inych
pozitivnych emocii je spojeny so sebakritickost'ou, ktora moze predstavovat’ vnutorny proces
uzatvarajlici schopnost’ byt' otvoreny a objavovat svoje pocity, pretoze sa s nimi necitime
bezpecne a mézeme sa vd’aka nim citit’ zahanbene.

V tejto suvislosti McEwan a kolektiv (2014) zistili, Ze vysoko sebakriticki T'udia maja
problém s rozpozndvanim sucitu a sucitného tvarového vyrazu. Sebakritickost’ je na rozdiel
od sebasucitu spajana s psychickymi t'azkostami (napr. Gilbert & Procter, 2006; Halamova,
2015).

Vyraz stcitu sme sa pokusili popisat’ v naSej predchadzajucej Studii (Barankova et al.,
manuscript in preparation). Vyraz, ktory sme vytvorili, sme preto chceli otestovat’ v kontexte
ostatnych primarnych emocii. Zarovent sme chceli zistit’ ako suvisi schopnost’ rozpoznavat’
stcit s mierou sebakritickosti a sebasucitu jednotlivcov. Rozpoznaji l'udia spravne vyraz
sucitu? Bude rozdiel v ich sebakritickosti a sebasucite v zavislosti od toho, ¢i rozpoznali vyraz
sucitu? Rozpoznaji respondenti rovnako spravne/nespravne vyraz sucitu na tvari muza
a zeny?

Ciel’ Stadie

Ciel'om nasho vyskumu bolo zistit’, ¢i jednotlivei dokdzu spolahlivo rozpoznéavat’ tvaroveé
vyrazy emocii z fotografii. Okrem primarnych emocii sme sa sustredili na rozpoznanie
tvarového vyrazu sucitu, ktory sme popisali na inom mieste (Barankova et al., manuscript in
preparation). Zamerali sme sa taktiez na rozdiely v sebakritickosti a sebastcite u jednotlivcov,
ktori boli schopni spravne rozpoznat’ jednotlivé emocie, a tymi, ktori nespravne interpretovali
tvarovy vyraz emocii. Skiimali sme, ¢i existuje rozdiel medzi muzmi a Zenami v rozpoznavani
tvarového vyrazu sucitu na muzskej a Zenskej tvari.

Vyskumné metody

Vyuzili sme dve dotaznikové metédy na meranie sebasucitu a sebakritickosti.

Prvym dotaznikom bola $kala FSCRS [Forms of Self-Criticism/Reasurance Scale] (Gilbert et
al., 2004). Skala obsahuje nasledujiice subskaly: neadekvatne self (inadequate self - 1S),
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nenavidené self (hated self - HS) a sebapotvrdzujuce self (reassured self - RS). Na 5 bodovej
Likertovej $kale (0 — vobec nie ako ja az 4 — extrémne ako ja) mohli respondenti vyznacit
svoju odpoved na 22 predlozenych poloziek. Autori (ibid.) poukazuju na fakt, ZzZe
sebakritickost’ nie je jednym celostnym konstruktom, preto v dotazniku nachadzame dve
subskaly, ktoré meraji odlisné kvality sebakritickosti (neadekvatne a nenavidené self).
Psychometricki analyzu Skaly v slovenskych podmienkach robili Halamova, Kanovsky
a Pactuchova (under review), ktori odporacaju pre diagnostiku vysoko sebakritickych l'udi
zIucit spominané subskaly, avSak vylucit’ polozky 12 a 22. Slovenska verzia skaly vykazuje
vysokl vnutorn konzistenciu, Cronbachova alfa = 0,75 - 0,85.

Dalsim pouzitym nastrojom bola Skala sebasticitu SCS [Self-compassion scale] (Neff, 2003).
Skala obsahuje viaceré subgkaly (self-kindness, self-judgement, common humanity, isolation,
mindfulness a over-identification), ktoré spolo¢ne meraji hodnotu sebasucitu. O preklad do
slovenského jazyka a predbeznu psychometrickii analyzu sa postarala Horniakova (2015).
Slovenska verzia dosahovala hodnotu Cronbachovej alfy 0,86. Odpovede boli hodnotené na
pitbodovej Likertovej Skdle (1 — takmer nikdy az 5 — takmer vzdy). Dotaznik obsahuje
dovedna 26 poloziek.

Pri vyskume sme pouzili nami vytvorené fotografie tvare muza a zeny, ktori predvadzali
jednotlivé primarne emocie (hnev, znechutenie, strach, radost’, smutok, prekvapenie). K tymto
sme pridali neutralny vyraz, vyraz opovrhnutia a vyraz sucitu, ktory popisuju Barankova et al.
(manuscript in preparation). Pre vyrazy sucitu pozri obr. 1 a obr. 2. Tvorba tvarovych vyrazov
jednotlivych emocii prebiehala na zéklade inStrukcii certifikovaného FACS kodera a na
zéklade manudlu Ekmana, Friesena a Hagera (2002). Vytvorené fotografie nezavisle od seba
posudili dal$i traja certifikovani koderi, ktori hodnotili pritomnost’ resp. nepritomnost
konkrétnych svalovych pohybov prislusnych k tvdrovym vyrazom emocii. Priemerny
koeficient zhody medzi kédermi a pdvodnym zamerom modelovania emocionalnych vyrazov,
podla Ekmana, Friesena a Hagera (ibid.), sa pohyboval od 0,81 do 0,88, ¢o mozeme
povazovat’ za vysoku zhodu.

Obrazok 1: Sucit — Zena Stucit — muz

Zdroj: vlastny
Vyskumny subor

Vyskumny stbor tvorilo 84 respondentov vo veku do 17 do 58 rokov s priemernym vekom
24,85 roka (SD = 6,92). Stubor sa skladal zo 68 Zien (81 %) a 16 muzov (19 %). Prevaznu
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vacsinu suboru (97,6%) tvorili Slovéci. Z hladiska rodinného stavu respondentov bol
vyskumny stbor rozdeleny na slobodnych (48,8 %), vo vztahu (39,3 %) a zenatych/vydaté
(11,9 %). Najviac respondentov malo ukoncené stredoskolské vzdelanie s maturitou 51,2 %,
nasledne vysokoskolské vzdelanie prvého stupnia 25 %, vysokoSkolské vzdelanie druhého
stupna 17,9 %, vysSie vzdelanie a zakladné vzdelanie zhodne po 2,4 % a stredoskolské
S vyuénym listom 1,2%.

Zber dat

Data sme zozbierali v ramci rieSenia grantu VEGA 1/0578/15, spolu s ostatnymi Ciastkovymi
grantovymi ulohami. Dotazniky sme distribuovali online, dostupnym vyberom. Formular,
ktory sa dostal k respondentom obsahoval informovany suhlas, ktory deklaroval pouzitie
udajov vyluéne na vedecké ucely a oboznamoval jednotlivcov s mozZnostou kedykol'vek
vyskum ukongit’. Ugast’ bola zalozena na dobrovolnosti. Pytali sme sa na sociodemografické
udaje, nasledne sme administrovali dotazniky FSCRS a SCS. V zavere formularu sme
respondentom po jednom ukazovali jednotlivé snimky primarnych emocii, neutralu,
opovrhnutia a sucitu na tvarach muza a zeny. Kazdy respondent videl v§etky emocie u oboch
pohlavi. Respondenti si pri kazdej fotografii mohli vybrat zo zoznamu emociu, ktord podla
nich najlepSie zodpoveda vyrazu osoby na obrazku. Zoznam emocii bol zoradeny nasledovne:
radost,, smutok, sucit, prekvapenie, strach, hnev, znechutenie, opovrhnutie, ziadna emoécia —
tvari sa neutrdlne. V online formuléri boli zahrnuté aj iné metody, ktoré slazili pre iné
grantové ulohy. Preto sme zo vsetkych vybrali len uvedené metodiky a Vv nasej stadii sme
pracovali vylu¢ne s nimi.

Analyza dat

Pre statistické spracovanie dat sme pouzili Statisticky softvér SPSS 20.0. Popisali sme nas
vyskumny subor z hl'adiska sociodemografickach tdajov. Néasledne sme percentualne vy¢islili
uspesnost’ rozpoznavania jednotlivych emociondlnych vyrazov vo vSeobecnosti. Nésledne
sme zistili normalitu rozlozenia dat pri jednotlivych premennych (sebakritickost’ a sebasucit).
Pouzili sme Kolmogorov-Smirnovov test, nakol’ko subor respondentov bol vicsi ako 50
(N=84). Blizsie sme sa pozreli na schopnost’ rozpoznavat’ jednotlivé emocie, najmé sucit,
medzi skupinami vysoko a nizko sebasucitnych a vysoko a nizko sebakritickych jednotlivcov.
Respondentov sme rozdelili do skupin na zaklade toho, ¢i spravne urcili konkrétny vyraz
emocie, alebo ho neur€ili spravne. Nésledne sme testovali rozdiely medzi tymito skupinami
v sebakritickosti a sebasucite na zaklade Mann-Whitneyho U-testu. Nakoniec sme testovali
medzipohlavné rozdiely v schopnosti rozpoznavat' tvarovy vyraz sucitu pomocou Chi-
kvadratu.

Vysledky

Prvou tlohou bol vypocet normality pre jednotlivé premenné. Sebasucit zistovany pomocou
Skaly SCS nebol normadlne distribuovany p = 0,024. Sebakritickost’ sa preukdzala ako
normalne rozlozend v subore participantov p = 0,073. Na zaklade analyzy normality
a zhodnotenia, Ze pracujeme s ordindlnymi premennymi sme pre d’alSiu pracu zvolili pouZitie
neparametrickych testov.

Zamerali na schopnost’ rozpoznavat' jednotlivé tvarové vyrazy emocii. Respondenti mali
moznost’ zvolit’ jednu z deviatich pontikanych odpovedi (radost’, smutok, sucit, prekvapenie,
strach, hnev, znechutenie, opovrhnutie a neutral) pre konkrétnu fotografiu s emocionalnym
vyrazom. Mieru rozpoznania jednotlivych emociondlnych vyrazov z fotografii muza a Zeny
Vv percentach uvadzame v tabul’ke €. 1.
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Tabulka 1: Schopnost’ rozpoznavat’ tvarové vyrazy emocii (v %)

Emocia Fotografia Zeny Fotografia muza
Radost’ 96,4 94
Smutok 58,3 50

Stcit 40,5 22,6
Prekvapenie 91,7 95,2
Strach 65,5 2,4

Hnev 72,6 50
Znechutenie 82,1 65,5
Opovrhnutie 41,7 63,1
Neutral 86,9 76,2

Zdroj: vlastné spracovanie

Respondenti najlepSie rozpoznavali vyraz radosti. Radost v podani Zzeny spravne
identifikovalo 96,4 % l'udi a radost’ v podani muza spravne identifikovalo 94 % opytanych.
Spomedzi emocii stvariovanych Zenou respondenti najmenej rozpoznavali sucit. Napriek
tomu odpoved ,,sucit“ mala najvyssi podiel (40,5 %) spomedzi ostatnych odpovedi pri
hodnoteni fotografie Zenského sucitu. Medzi emdciami stvariiovanymi muzom bol najslabsie
rozpoznany strach (2,4 %) pricom 73,8 % respondentov tento vyraz urcilo ako prekvapenie.
Sticit v podani muZza rozpoznalo menej respondentov (22,6 %), ako sucit v podani Zeny (40,5
%).

Podl'a Mann-Whitneyho neparametrického testu je signifikanty rozdiel v miere seabastcitu
medzi jednotlivcami, ktori spravne oznacili odpoved ,sucit” pri Zenskej fotografii stcitu,
amedzi tymi, ktori oznacili akukol'vek inu odpoved’, Z = - 2,175, p = 0,03. Pricom
jednotlivci, ktori spravne rozpoznali stcit, skorovali v sebastcite vyssie (mean rank = 49,51),
ako ti, ktori sucit spravne nerozpoznali (mean rank = 37,73). Zarovenn sme Mann-Whitneyho
testom otestovali ako sa vzajomne lisili respondenti, ktori spravne rozpoznali a nerozpoznali
sucit na zenskom obrazku v miere sebakritickosti. Menované skupiny sa vzajomne nelisili
v miere sebakritickosti Z = - 0,146, p = 0,884. Rovnako sme postupovali pri testovani
rozdielov medzi skupinami pri fotografii s muzskym vyrazom sucitu. Mann-Whitneyho test
nepreukdzal signifikantny rozdiel medzi jednotlivcami, ktori spravne urcili vyraz sucitu na
muzskej fotografii a jednotlivcami, ktori ho spravne neurcili v miere sebasucitu Z = - 1,289, p
= 0,197. Pri hodnoteni miery sebakritickosti sme taktieZ nezaznamenali signifikantny rozdiel
medzi respondentmi, ktori sprdvne a nespravne urcili vyraz stcitu na fotografii s muzskou
tvarou. Pre tudaje o ostatnych rozdieloch v sebastcite a sebakritickosti pri schopnosti
rozpoznavat jednotlivé emocie pozri tabul'ku €. 2.

Tabul’ka 2: Rozdiely v sebastcite a sebakritickosti jednotlivcov na zaklade schopnosti
spravne detekovat’ tvarovy vyraz emocie na tvari Zeny

Emocia rozdiel v spravna nespravna rozdiel v spravna  nespravna
SeS (p) odpoved  odpoved  SK (p) odpoved”  odpoved
Mean Mean Mean Mean
Rank Rank Rank Rank
Radost’ 0,555 42,80 34,33 0,445 42,91 31,50
Smitok 0,902 42,22 42,89 0,820 41,99 43,21
Sucit 0,030* 49,51 37,73 0,884 42,97 42,18
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Prekvapenie 0,512 43,03 36,71 0,078 43,91 27,00

Strach 0,895 42,75 42,02 0,236 44,78 38,17
Hnev 0,356 40,99 46,50 0,456 41,29 45,72
Znechutenie 0,748 42,10 44,33 0,519 41,70 46,17
Opovrhnutie 0,670 41,16 43,46 0,884 42,96 42,17
Neutral 0,775 42,21 44,45 0,729 42,86 40,14

Legenda: SeS — sebastcit; SK — sebakritickost’; * p < 0,05
Zdroj: Vlastné spracovanie

Tabulka 3: Rozdiely v sebasucite a sebakritickosti jednotlivcov na zaklade schopnosti
spravne detekovat’ tvdrovy vyraz emdcie na tvari muza

Emocia rozdiel v spravna nespravna rozdiel v spravna  nespravna
SeS (p) odpoved  odpoved  SK (p) odpoved”  odpoved
Mean Mean Mean Mean
Rank Rank Rank Rank
Radost’ 0,161 41,55 57,50 0,093 41,37 60,30
Smutok 0,876 42,92 42,08 0,809 41,86 43,14
Sucit 0,197 36,16 44,35 0,534 39,45 43,39
Prekvapenie 0,800 42,66 39,38 0,049* 41,33 65,88
Strach 0,024* 81,00 41,56 0,200 64,25 41,97
Hnev 0,704 43,51 41,49 0,281 45,36 39,64
Znechutenie 0,318 40,57 46,16 0,989 42,53 42,45
Opovrhnutie 0,458 44,01 39,92 0,206 45,07 38,11
Neutral 0,817 42,84 41,40 0,740 42,01 44,08

Legenda: SeS — sebasticit; SK — sebakritickost’; * p < 0,05
Zdroj: Vlastné spracovanie

Pri hodnoteni vyrazov emocii stvarnenych Zenou sme okrem rozdielov v miere sucitu pri
expresii sucitu nezaznamenali vyznamné rozdiely pri rozpoznavani inych emocii. Rovnako
tomu bolo pri miere sebakritickosti. Pri schopnosti rozpozndvat jednotlivé emocie
stvarniované muZom sme zaznamenali vyznamny Statisticky rozdiel v miere sebastcitu pri
rozpoznavani strachu a vyznamny rozdiel taktieZ v miere sebakritickosti pri rozpoznavani
prekvapenia.

Testovali sme tieZ medzipohlavné rozdiely v schopnosti rozpoznavat’ vyraz sucitu. MuZzi
a Zeny sa vyznamne neliSili v schopnosti rozpoznavat’ tvarovy vyraz slcitu na tvari Zeny x(1)
= 1,965, p = 0,161. Nezistili sme medzipohlavné rozdiely v schopnosti rozpoznavat’ tvarovy
vyraz sUcitu na tvari muza (1) = 0,841, p = 0,359.

Diskusia

V naSom vyskume sme sa zamerali na schopnost rozpozndvat emocie z vyrazu tvare.
Testovali sme primarne emocie, ale najmé sucitny vyraz. Zaujimalo nas, ¢i su jednotlivci
schopni rozpoznat' vyraz sucitu, aako tdto schopnost’ suvisi sich mierou sebasucitu
a sebakritickosti.

Jednotlivci boli schopni rozpoznat' vSetky tvarové emocie, ktoré sme im ponukli, okrem
muzského vyrazu strachu. VacSina respondentov v tomto pripade volila odpoved
,prekvapenie®. Podl'a prac Ekmana a kolegov (napr. Ekman, 1993, 1994, 1999; Ekman &
Fiesen, 2015) su prave tieto dva vyrazy vel'mi podobné a I'udia maja Casto problém s ich
rozpoznanim. Pri muZskom vyraze prekvapenia vicSina respondentov volila spravnu
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odpoved’. Vyrazy primarnych emocii (radost, smutok, hnev, znechutenie, strach
a prekvapenie) boli rozpoznavané pri muzskom aj zenskom variante viac ako 50 percentami
respondentov (okrem vysSie spomenutého strachu). Vyraz sucitu (Barankova et al.,
manuscript in preparation) a vyraz opovrhnutia boli rozpoznavané v zna¢ne nizsej miere (od
22,6 % do 63,1 % respondentov Vv jednotlivych variantoch). Sucit je emociou, ktor niektori
autori povazuju za primarnu, pri¢om jej vyraz nebol doposial podrobne preskimany
(McEwan et al., 2014; Widen et al., 2011). Widen a kolegovia (2011) skimali jednotlivé
vyrazy emocii, ktoré popisal Ekman a pridali k nim vyrazy strapnenia, opovrhnutia, stcitu
a hanby. Podobne ako v nasej studii, zistili nizSie percento rozpoznania tychto emocii oproti
primarnym emodciam v pripade, Ze si respondenti mohli vybrat odpoved z pripravené¢ho
zoznamu emocii. V pripade, ze mali respondenti pomenovat’ vyraz, ktory vidia na fotografii,
menej ako 10 % respondentov odpovedalo spravne v pripade opovrhnutia a sucitu.

Zistili sme, ze existuje rozdiel v Urovni sebastcitu medzi jednotlivcami, ktori spravne
a nespravne oznacili vyraz sucitu na zenskej tvari. Cudia, ktori spravne urcili tento vyraz
dosahovali vysSiu hodnotu sebasucitu. McEwan et al. (2014) hovoria, Ze l'udia, ktori maju
vy$$iu mieru sebakritickosti, maji problém s rozpoznavanim tvarového vyrazu sucitu. Pri
merani sebakritickosti sme toto tvrdenie nemohli podopriet. Ak vSak vnimame sebastcit ako
opozitum sebakritickosti, moézeme vidiet' isti paralelu medzi na§im zistenim a spomenutym
vyskumom. Nezistili sme ziaden rozdiel v sebasucite ani v sebakritickosti u tych, ktori
spravne ¢i nespravne urcili vyraz sucitu na muzskej tvari. Tato skutocnost’ moze stuvisiet’ so
stereotypmi 0 prezivani resp. potlacani emodcii v ramci pohlavi. Nezaznamenali sme taktieZ
ziaden rozdiel medzi pohlaviami v schopnosti rozpoznat’ vyraz sucitu na zenskej ¢i muzskej
tvari.

Ako nasledujice smerovanie naSho vyskumu vidime skimanie tvarového vyrazu sdcitu na
vac¢som subore populacie. Dolezitym faktorom je taktiez vytvorenie fotografii tohto vyrazu
s viacerymi modelmi rdézneho veku a pohlavia. Kanov et al. (2010) poukazuji na délezitost’
sucitu v organizacii. Proces v§imania, prezivania a odpovedania na utrpenie druhych sa moze
stat’ podstatnou stucast’ou organiza¢ného zivota. Na pracovny a Studentsky Zivot sa vo svojom
vyskume zamerala aj Sirois (2014), ktora doklad4, ze nizka Uroven sebastcitu stvisi
S prokrastindciou, pri¢om nizky sebasucit v tomto pripade Ciasto¢ne vysvetluje nepriamy
efekt prokrastinacie na zvySujuci sa stres. V tejto suvislosti je mozné pracovat so
sebasucitom, okrem in¢ho, ako mediatorom stresu. Spominani autori dokladaju, ze sucit
a sebasucit je podstatnou sucast’ou nasho pracovného a profesijného zivota. Preto je potrebné
nadviazat’ na ich zistenia a skimat’ tito problematiku v stvislostiach organizacného Zivota.
Rozvoj, ¢i diagnostika stcitu a sebasucitu prostrednictvom rozpoznavania tvarovych vyrazov
emocii je moZnym novym smerom vo vyuzivani poznatkov nadobudnutych vyskumom stcitu
a sebasucitu ¢i ostatnych I'udskych emocii. Aj Silsbee (2010) svojou publikaciou vnéasa do
povedomia aplikéciu mindfulness/v§imavosti (ktord je podstatnou sucastou sebasucitu (Neff,
2003)) v pracovnej oblasti. Konkrétne pojednava o vS§imavom koucingu.

Ako limity naSej Stadie vnimame pocet participantov, ako aj zastipenie jednotlivych pohlavi
a vekovych skupin. Fotografie, ktoré sme predkladali respondentom boli vytvorené za pomoci
dvoch modelov, preto mohli do procesu hodnotenia emocii respondentmi vstupovat’ aj iné
premenné, ako je pohlavie, vek ¢i atraktivita modelov.

Zaver

Stadia bola zamerané na rozpoznavanie tvarovych vyrazov emocii. Obzvlast’ sme sa zamerali
na vyraz sUcitu, ktory je moznym kandiditom na primarnu emociu, teda moze mat
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rozpoznatel'ny tvarovy vyraz spdjajuci sa s touto emoéciou. Respondenti rozpoznavali tvarovy
vyraz sucitu v nizSej miere ako vyrazy ostatnych primarnych emocii. Zistili sme, Ze
respondenti, ktori spravne urcili vyraz stcitu na Zenskej tvari dosahovali vysSiu mieru
sebasucitu ako ti, ktori uréili nespravnu emoéciu. Nezistili sme nijaké rozdiely v sebakritickosti
medzi jednotlivcami, ktori spravne ¢i nespravne urcovali jednotlivé emociondlne vyrazy na
tvarach muza a zeny. PokraCovanie nasho vyskumu vidime v rozsireni stiboru respondentov,
ako aj vrozsireni datasetu fotografii emocii, na ktorych buda viaceri modeli. Taktiez je
zaujimava oblast pracovne] aorganizanej psychologie v suvislosti so sucitom
a sebakritickost’ou, ktoré sa zatial’ prili§ neskimaju.
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