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Abstrakt: Nepriaznivy demograficky vyvoj na Slovenku zaznamenava neustale sa
zvySovanie poctu I'udi nad 50 rokov, ktorych budeme v ¢lanku oznacovat pojmom
,,seniori/ strieborna generacia“. VacSinou sa starnutie populacie spaja s negativnymi
dopadmi na ekonomiku krajiny alen mald skupina Tudi vidi zvySujici sa pocet
seniorov ako potencial na vytvorenie nieCcoho nového a zaroven prospesného nielen
pre starSich l'udi, ale aj pre spolo¢nost. Prispevok je rozdeleny do niekolkych
kapitol. Prva kapitola definuje nepriaznivy demograficky vyvoj a prognézy do
budtcna. Druhé kapitola opisuje koncept striebornej ekonomiky a pontka niekol’ko
vyziev pre Slovensko v oblasti farmaceutického priemyslu a zdravotnej starostlivosti,
financnych produktov asluzieb, dopravy, vzdeldvania, ubytovacich sluzieb
a rekreacie, stravovacich sluzieb, po'nohospodarstva a potravinarskeho priemyslu.

Abstract: Unfavorable demographic development in the Slovak notice an increasing
number of people over 50 years, who will be in this paper mentioned as “seniors /
silver generation." Mostly, the aging of the population associated with negative
impacts on the economy of the country and only a small group of people see an
increasing number of seniors as a potential to create something new and useful not
only for older people, but also for society. The paper is divided into several chapters.
The first chapter defines unfavourable demographic development and prognozes for
the future. The second chapter describes concept of silver economy and offer several
challenges for Slovakia in the area of pharmaceutical industry and health care,
financial products and services, transportation, education, recreation and
accommodation services, catering service, food industry and agriculture.
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Uvod

Demograficky vyvoj na Slovensku zaznamenava starnutie populécie, ktoré je odrazom nizke;j
miery pdrodnosti a zvySujucej sa strednej dlzky zivota. Pocet 'udi nad 50 rokov, ktorych
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budeme oznacovat' pojmom ,,Seniori/ striecborna generacia“ sa tak bude kazdym rokom
zvysovat.

Vicsinou sa starnutie populacie spaja s negativnymi dopadmi na ekonomiku krajiny a len
mala skupina l'udi vidi zvySujuci sa pocet seniorov ako potencial na vytvorenie novych
produktov, sluzieb a pracovnych prilezitosti, ktoré by zvySovali kvalitu Zivota tejto skupine
obyvatel'ov. Obyvatelia vo veku od 50 rokov a viac, maji odlisné naroky na uspokojovanie
svojich potrieb v porovnani s mladSou generaciou. Je pravdepodobné, ze kazdym rokom sa
ich potreby budu zvySovat’, pretoze prevazna Cast’ stcasnej generacie od 50 rokov je uz
v suCasnosti vzdelanej$ia, modernejSia, zdravSia a preferuje iné hodnoty v zivote ako
generacie pred niekol'kymi rokmi. Nie kazdy obyvatel nad 50 rokov disponuje rovnakym
prijmom, preto bude potrebné dbat’ pri vyrobe a modernizacii produktov uréenych pre
striebornu generaciu aj na tuto skuto¢nost’.

Cielom prispevku je poukazat’ na potencial striebornej ekonomiky v Slovenskej republike
a navhrnut’ atraktivne vyzvy pre investorov, ktoré by zvysSovali kvalitu Zivota striebornej
generacie a celej spolo¢nosti. Vyroba novych produktov a poskytovanie novych druhov
sluzieb pre seniorov by mohla v buducnosti prispiet’ k vytvoreniu novych pracovnych miest
atym prispiet’ aj k znizeniu nezamestnanosti v krajinach. Adaptacia ekonomiky budicim
potrebam rasticeho poctu striebornej generacie zjednodusene ,,striecborna ekonomika®, tak
prinasa mnozstvo novych prilezitosti a vyziev v globalizovanom svete (Palenik a kol., 2014).

1 Nepriaznivy vyvoj populacie na Slovensku

wBohuzial, byt starym, je jediny sposob, ako Zit' dlho.
Ferdinand Lesseps

Zéakony prirody st nezastaviteIné apreto nikto znas nemdze zostat’ veéne mlady.
Demograficky vyvoj na Slovensku predpoveda nepriaznivy demograficky vyvoj z dévodu
nizkej miery porodnosti a zvySujlicej sa strednej dizky Zzivota. Stredna dizka zivota pri
narodeni sa na Slovensku v priebehu poslednych rokoch neustale zvySuje. V minulosti sa
tento Statisticky vyznamny ukazovatel' vyrazne liSil u zien a muZov. V roku 2000 stredna
dizka Zivota umuzov podla SU SR predstavovala 69,14 rokov au zien 77,2 rokov.
V priebehu 14 rokov sa strednd dizka Zivota umuzov aj Zien zadina ¢im dalej tym viac
priblizovat’ o Com sved¢i jej narast u muzov o 4,045 rokov a u zien o 2,78 roka. V roku 2014
tak strednd dizka umuzov na Slovensku predstavovala 73,19 roka auzien 80 rokov
(Skantarova, 2015). Za jej narast vd’atime zlepSenej zdravotnej starostlivosti a progresu
v medicine, ktora dokéze lie¢it’ r6zne druhy predtym nevylieciteI'nych chordb, zmene sposobu
zivota uludi, ktori v suCasnosti Coraz viac preferuji zdravy spOsob Zivota spojeny
S pravidelnym pohybom, cvienim azdravou Zivotospravou. Ludia sa dnes dokéazu
jednoduchsie dostat’ k roznym druhom informécii, vd’aka IT technologidm, ktoré im ul'ahcuju
ich kazdodenny Zivot a neraz dokazu ul'ah¢it’, zmenit’ ¢i zachranit’ zivot. Vd’aka zvySujucej sa
strednej dizke Zivota tak budeme zit' dlhsie, ale na druhej strane budeme musiet’ aj dlhsie
pracovat, aby mal kto odvadzat’ do Socialnej poistovne a pokryl tak déchodky nepracujicej
Casti obyvatel'stva v dochodkovom veku. Ked'ze pocet prispievajucich a poberatelov sa
v roku 2040 podla V. Balaza (Glasa, 2013) na Slovensku vyrovna, zakonom stanoveny
dochodkovy vek, ktory dnes predstavuje 62 rokov by sa mal podla prognoéz do buducna
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zvysovat’ prave v zavislosti od vyvoja priemernej strednej dizky Zivota (Socialna poistovia,
2016).1

Ukazovatel’ stredna diZka Zivota pri narodeni, ktord je vieobecne znama aj pod pojmom nadej
dozitia udava priemerny pocet rokov, ktory prezije (pravdepodobne) osoba vo veku 0 rokov
resp. pri narodeni za predpokladu, Ze nepride k zmene umrtnostnych pomerov.

Ludsky zivot vSak nie je jednotvarny, pretoze prechddza rdéznymi etapami. Vo vicSine
pripadov na zaciatku nasej zivotnej cesty sme zdravi a plny sil, neskor pridu mensSie zdravotné
tazkosti, ktoré sa s pribudajicimi rokmi nabal'uju az na konci kazdého z nas Caka smrt.
Velmi uzitoény sa tak pre populdciu a rozne porovnania stava aj ukazovatel’ stredna dizka
Zivota v zdravi, ktory ,,rozdeluje strednii dizku Zivota na Zivotné obdobia stravené v réznych
stavoch zdravia, od dobrého zdravia az po zlé zdravie* (Ehleis, 2012).

V roku 2013 sa uskuto¢nili na Slovensku vypodty zistujuce strednt dizku Zivota v zdravi vo
veku 65 rokov. Tento ukazovatel' sa relativne vyrazne meni z hl'adiska pohlavia. U Zien
dosahuje 18,2 roka a u muzov 14,6 rokov. Podl'a EU-SILC prezija Zeny vo veku 65 rokov, 3,6
rokov bez obmedzenia v aktivitach pri¢om u muZov to bude 4,2 roka. Zeny stravia 8,1 roka
s &iasto&nymi obmedzeniami v aktivitach, ¢o predstavuje az 45% z vypocitanej strednej dizky
zivota v zdravi uZien a UmuZov to bude 6,1 rokov, co predstavuje 41 %. S vyraznymi
obmedzeniami v aktivitach stravia Zeny vo veku 65 rokov 6,5 roka a muzi 4,4 roka. Aj ked’
Z vypoctov vyplyva, ze celkovy pocet rokov prezitych zenami je vySsi v porovnani s muzmi
03,6 roka, muzi stravili viacej rokov bez obmedzenia v aktivitich ako Zeny. Tie naopak
viacej rokov v porovnani s muzmi prezili s ¢iastoénymi az vyraznymi obmedzeniami
v aktivitach (UVZSR, 2015).

Obriazok 1: Stredna dizka Zivota v zdravi vo veku 65 rokov
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Zdroj: vlastné spracovanie podl'a UVZSR. 2015. Sprdva o zdravotnom stave obyvatelstva SR za roku 2012 —
2014, [online]. [vid. 20. Jula 2016]. Dostupné z :
<http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=2690:sprava-o-zdravotnom-stave-
obyvatestva-slovenskej-republiky-za-roky-2012-2014&catid=108:materialy-schvalene-vladou>.

1 Dbchodkovy vek, zavisly od priemernej strednej dizky Zivota by sa mal uréovat’ od 1. Januara 2017. Vek
odchodu do déchodku sa bude predlzovat’ postupne o uréeny pocet dni, ktory bude stanoveny kazdoroéne

v zavislosti od dynamiky vyvinu priemernej strednej dizky Zivota spolo¢nej pre muzov a zeny na zaklade SU
SR. Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR uréi pocet dni, o ktory sa dochodkovy vek predlzi.

V Zbierke zakonov SR bude prvykrat toto opatrenie uverejnené 31.10.2016.
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1.1 Prognozy do buducna

Pocet obyvatel'ov v jednotlivych krajoch sa na Slovensku od seba 1iSi poctom obyvatel'ov
v roznych vekovych kategoriach. Pre potreby nasho vyskumu sme sa zamerali na vyvoj poctu
striebornej generacie, t.j. obyvatel'ov od 50 do 100 rokov aviac V jednotlivych krajoch
Slovenskej republiky od roku 2017 do roku 2035. Zdrojové udaje sme cerpali z prognéz
Vyskumného demografického centra, ktoré sa uskutoc¢nili v roku 2013 a poskytuju informacie
0 predpokladanej Struktire obyvatel'stva az do roku 2035. Na zaklade vlastnych prepoctov
sme dospeli k nasledujiicim zisteniam:

Obrazok 2: Vyvoj striebornej generacie od roku 2017 do roku 2035
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Zdroj: vlastné spracovanie podla: Vyskumné a demografické centrum: Prognéza obyvatelov SR 2013-2035-
kraje. [online]. [vid. 11. augusta. 2016]. Dostupné Z:
<http://www.infostat.sk/vdc/sk/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=12&Itemid=5
>,

Na zdklade uvedeného grafu mozeme pozorovat’ vel'mi nepriaznivy demograficky vyvoj pre
jednotlivé kraje Slovenska. V roku 2017 podl'a prognéz, bude mat’ Trnavsky kraj najmenej
ludi dosahujucich 50 rokov aviac, zo vSetkych krajov na Slovensku. Pocet striebornej
generacie v tomto kraji bude predstavovat’ 208 865 z celkového poctu obyvatel'ov 567 709, ¢o
predstavuje 36,8 %. Najviac 'udi v tomto vekom rozmedzi bude mat’ podl'a prognéz KoSicky
kraj s poctom obyvatelov 266 043 v z celkového poctu 803 026 obyvatelov. V priebehu
nasledujucich 18 rokov sa poradie krajov podl'a poctu striebornej generdcie zmeni. Podl'a
progndz sa pocet striebornej generacie v Bratislavskom kraji od roku 2017 do roku 2035 zvysi
0 119 015,4 obyvatel'ov a bude tvorit’ 51,86 % z celkového poctu 687 072 obyvatel'ov v roku
2035. Druhy najvacsi narast striebornej generacie bude mat’ KoSicky kraj, ktord bude tvorit’ az
42,65 % z 822 466 obyvatel'ov v roku 2035. V PreSovskom kraji sa pocéet I'udi vo veku 50
rokov a viac Vv priebehu najblizsich 18 rokov zvysi o 82 799,92 obyvatel'ov, ¢im sa s po¢tom
344 165,1 obyvatel'ov v roku 2035 zaradi na 3 miesto. Pocet striecbornej generacie tak bude
predstavovat’ v roku 2035 40,76 %.

2 Strieborna ekonomika ako vyzva do budiicna

Starnutie populacie sa stdva univerzalny jav pre viacSinu krajin sveta, ktory sposobuje
klesajiica porodnost a zvysujuca sa stredna dizka Zivota, ¢o vedie niektoré krajiny ku
katastrofalnym ubytkom obyvatel'stva. Tento jav nie je mozné radikalne eliminovat c¢i
zastavit, preto je nutné, aby sa krajiny snazili z tohto javu vytazit’ ¢o najviac a prijat ho ako
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vyzvu pre vyrobu novych prostriedkov a sluzieb ulahcujuce zivot striebornej generacie.
Striebornu ekonomiku by sme mohli zjednodusene definovat’ ako ,,ekonomiku prileZitosti
vyplyvajucich z verejnych a spotrebitelskych vydavkov spojenych so starnutim populacie a SO
Specifickymi potrebami populdcie starsej ako 50 rokov (European Commission, 2015). Je
vSeobecne zname, Ze nemozno porovnavat’ spdsob zivota ¢i spotrebné vydavky medzi I'ud'mi
nad 50 rokov a studentmi, detmi ¢i mladymi rodinami. Krajiny so zvySujicim sa po¢tom
seniorov by mali zamerat’ svoju ekonomiku na uspokojovanie potrieb I'udi dosahujucich viac
ako 50 rokov. Medzi atraktivne vyzvy pre investorov, Z ktorych by mala 0zitok nielen
striecborna generacia, ale ktoré by zaroven znizovali vydavky verejného sektora a prispeli
K rastu zamestnanosti pre potreby nasho skiimania zarad’ujeme:

1. Farmaceuticky priemysel a zdravotnu starostlivost’

2. Finan¢né produkty a sluzby

3. Iné produkty a sluzby

2.1 Farmaceuticky priemysel a zdravotna starostlivost’

Stres v praci, finan¢né tazkosti, strach 0 stratu zamestnania ¢i nesplatenie splatok hypotéky,
to vSetko st neprijemné udalosti, ktoré¢ v dnesnej dobe trapia nejedného z nés a vplyvaju na
nas zdravotny stav. Cudia v dne$nej dobe v strachu 0 svoje zamestnanie zabtidaju na to, ¢o ma
pre nich v zZivote najvyssiu cenu a ¢o sa neda kupit’ za peniaze, ato je ich vlastné zdravie.
Casto krat nedolietené a prechodené choroby s uzivanim volno predajnych liekov vyriesia
situaciu kratkodobo v danom case, ale velakrat sa vratia neskdr v zhorSenej podobe
S vaznejSimi zdravotnymi tazkostami, vo vy$Som veku a bohuzial' nie vzdy so $tastnym
koncom. Na Slovensku sa medzi najbeznejSie pric¢iny smrti v roku 2014 podpisali choroby
obehovej sustavy, v dosledku ktorych zomrelo v roku 2014 viac ako 39,8 % muzov z 26 499
a49,7% zien z 24 847. Medzi d’alSie najCastejSie pri¢iny smrti sa podpisali nadory, Urazy,
ochorenia dychacej ststavy, traviacej sistavy a ostatné choroby.

Ak pacient trpi hociktorou z tychto choréb na utlmenie, zmiernenie alebo vylieCenie je vo
vacsine pripadov odkazany na uZzivanie liekov. Farmaceuticky priemysel, lekdrne a iné
zariadenia, ktoré distribuuju ¢i predavaju lieky tak z dlhodobého hladiska predstavuji
strategické odvetvie aj vd’aka predpokladanému trendu starnutia populacie (UVZSR, 2015).
V roku 2014 bolo na Slovensku na zaklade lekarskeho predpisu vydanych viac ako 83,65 mil.
baleni liekov. Néklady zdravotnych poistovni za tieto balenia lickov tvorili 853 150 996,2 €
a doplatky pacientov predstavovali 140 196 113,2 €. Podla klasifikacie ATC skupiny bolo
najviac predpisanych liekov spotrebovanych na liecbu kardiovaskularnych ochoreni s po¢tom
baleni 28,8 mil. 14,3 miliéna predanych baleni liekov bolo v roku 2014 uréenych na
zmiernenie a vylieCenie nervovych ochoreni, a 8,7 mil. baleni na ochorenia traviaceho traktu
a metabolizmu. Slovaci v pripade choroby vyuZivajii aj moZnost' kiipy volno predajnych
liekov, ktoré si uhradzaju z vlastného vrecka. Sortiment tychto liekov je vel'mi rozsiahli a ich
cena sa pohybuje v ré6znych cenovych relaciach. Medzi tri najuzivanejsie lieky v roku 2014 na
Slovensku patrili: Paralen 500 tbl 24x500 mg, ktorého sa predalo 1520 068,90 baleni
a pacienti za ne uhradili 2 140 794,59 €, pricom ich priemerna cena sa pohybovala okolo 1,4
€. Druhym najpreddvanej$im liekom bol Ibalgin 400 tbl flm 24x400 mg, ktoré¢ho predany
pocet baleni/kusov bol 1 178 561,92 za cenu 3 480 609,17. Priemerné cena za jedno balenie
sa pohybovala okolo 3 €. Acylpyrin (blister) tbl 10x500 mg patri medzi najlacnejSie lieky,
ktorého cena sa za jeden kus balenia pohybuje okolo 0,9 €. Vroku 2014 sa predalo
713 585,25 baleni tohto lieku v celkovej vyske 677 723,14 €, vdaka ¢omu ho mozno zaradit’
za treti najpredavanejsi volno predajny liek na Slovensku v roku 2014. Vyhladavané su aj
rozne druhy zdravotnickych pomdécok, ktorych mnozstvo v baleniach/kusoch sa od roku 2012
do roku 2014 zvysilo o viac ako 14,5 mil. V roku 2014 tak za 114 792 326,1 baleni/kusov
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zdravotnickych pomdcok, zdravotné poistovne uhradili 176 381 778,2€ a doplatok pacientov
tvoril 6 026 028,4 €. Pocet kusov/ baleni zdravotnickych pomocok tak v priebehu 2 rokov
zaznamenal narast o 14,495 % (v roku 2012 tvoril doplatok pacientov len 2 897 460,7 €,
uhrada poistovni predstavovala 146396 403,1 € =za 100259 663,3 kusov/baleni
zdravotnickych pomocok) (NCZI, 2014).

V roku 2004 bolo na Slovensku v prevadzke 1 168 verejnych lekarni, ktoré zabezpecovali
vydaj liekov a zdravotnickych pomocok pre obyvatelov. Na jednu lekaren tak pripadalo 4 600
obyvatel'ov. Behom 10 rokov sa ich pocet zvysil na 1931 lekdrni ana jednu lekéaren tak
v roku 2014 pripadalo 2 805 lekarni.

Obrazok 3: Pocet lekarni na Slovensku a pocet obyvatel'ov na lekaren

=
BB

)

Lekaren Lekaren
Rok 2004 Rok 2014 Rok 2004 Rok 2014
1168 1931 4 600 2 805

Zdroj: vlastné spracovanie podla Mediweb: Pocet lekarni rastie. ZlepSuje sa dostupnost’? [online]. [vid. 20.
augusta 2016]. Dostupné z: <http://mediweb.hnonline.sk/spravy/aktualne/pocet-lekarni-rastie-zlepsuje-sa-
dostupnost>. http://mediweb.hnonline.sk/spravy/aktualne/pocet-lekarni-rastie-zlepsuje-sa-dostupnost>.

V porovnani s ostanymi krajinami, Slovensko nie je na tom s poCtom lekarni a poctom l'udi
pripadajtcich na jednu lekaren az tak zle. Aj ked’ niektoré krajiny majii mensi pocet lekarni na
obyvatel’a, ich systém zabezpecovania liekov, by sa mohol stat’ vyzvou do buducna pre
Slovensko. V niektorych krajindch ako je napriklad Holandsko, Rakiisko, Nérsko, frsko ¢&i
Anglicko, vydavat' liecky mozu isamotni lekari, ¢o zabezpeCuje dostupnost’ liekov pre
obyvatelov bez potreby budovania novych lekarni. V krajinach ako je Norsko ¢i Rakusko
funguju nemocnicné lekarne, ktoré takisto zabezpecuji dostupnost’ liekov.

Na Slovensku existuju odl'ahlé dediny, ktoré nedisponuju ziadnou lekariiou a v pripade nutnej
potreby liekov, musia obcania cestovat’ dopravnym prostriedkom niekol'ko desiatok minut.
Niektoré krajiny rieSia tento druh problémov predajom receptovych ¢i volno predajnych
liekov cez internet alebo dokonca poskytnutim liekov prostrednictvom dondskovych sluzieb
Z kamennych lekarni. Niektoré¢ malo frekventované vidiecke lekarne, ktorych trzby nie st
postaCujici na zabezpecenie potrebného prijmu, st v niektorych krajinach dotované.
Existencia lekdrne v obci ¢i blizko nej, nemusi byt vzdy zéarukou dostupnosti liekov.
V mnohych pripadoch pacient potrebuje liek v no¢nych hodinach, resp. po otvaracej dobe.
Velky potencial tak predstavuji lekarne s otvaracou dobou 24 hodin denne 7 dni v tyzdni,
ktorych mame na Slovensku v sti¢asnosti len niekol’ko (Mediweb, 2014).
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S pribudajicim vekom nepribudaji len skusenosti Cloveka, Sedivé vlasy ¢i vrasky, ale
mnohokrat aj pocet diagn6z a zhorSujuci sa zdravotny stav. Strieborna generacia je tak vo
vel'kej miere odkdzand na zdravotnu starostlivost’ a pomoc inych. Velkou vyzvou je preto
nielen pre verejny ale aj sukromny sektor vytvarat’ nové zariadenia zdravotnej starostlivosti,
ktoré by sa vedeli postarat’ o starnucu populaciu na Slovensku. Velky potencial by mali nové
a moderné sukromné a verejné kliniky, medicinske centra a nemocnice, ktoré by poskytovali
profesiondlne sluzby pre strieborni populdciu za prijatelné ceny. Vdaka tomu, by mali
moznost’ ziskat’ nové pracovné miesta zdravotné sestry a lekari, ktori su na Slovensku casto
krat kvoli zhorSenym platovym podmienkam ntiteni odist’ do inych krajin. Tento druh sluzieb,
urceny pre striecborni generéciu, si vSak vyzaduje nemalé financné prostriedky, ktoré pre
Statnu pokladnicu predstavujii zataz. Hl'adanie investorov z tuzemskej krajiny ¢i zahranicia
alebo Cerpanie prostriedkov z eurofondov na tento druh c¢innosti by predstavovalo jednu
Z moznosti, ako zvysit’ pocet kapacit pre jednotlivé druhy zdravotnickych zariadeni.

Aj napriek tomu, ze dnes veda a vyskum napreduje neuverite'nou rychlostou, sme svedkami
mnozstva nevylie¢itel'nych chordb, ktoré kazdym rokom zvySuju pocty tmrti. Pre vedcov tak
ostavala priestor na vyndjdenie lieku pre choroby ako je lipodystrofia, syndrom centralnej
hypoventilacie, nyhanov syndrém ¢i alzheimerova choroba, ktora postihuje najmé starSich
I'udi nad 65 rokov a spdsobuje postupny rozpad nervovych vldkien a buniek, ¢o sposobuje
stratu vSetkych spomienok i svojej vlastnej osobnosti (goo.gl/uBZw16, 2013)

Finan¢ne menej ndro¢né moznosti prispievajiice k ulahfeniu zivota striebornej generacie
patriace do skupiny ,,farmaceuticky priemysel a zdravotna starostlivost™, povazujeme rézne
druhy zdravotnickych pomdcok dostupné pre kazdého, ktoré by ulah¢ovali kazdodenny zivot
seniorov.

2.2 Finan¢né produkty a sluzby

V Ustave Slovenskej republiky je zakotvené priavo na primerané hmotné zabezpedenie
Vv starobe pre vSetkych ob¢anov. Otazkou ostava, o mézeme povazovat' za primerané hmotné
zabezpecenie v starobe? Pre kazdého z néas by bolo najvyhodnejSie platit’ $tditu ¢o mozno
Vv pripade staroby, choroby apod. Nepriaznivy demograficky vyvoj na Slovensku
charakteristicky starnutim obyvatel'stva predpoveda, ze dlhodobé finan¢né udrZanie
dochodkového systému na Slovensku bude v zna¢nej miere naro¢né. Na tieto skutocnosti
reagovala aj reforma, ktora zacala vroku 2003 avyvrcholila v roku 2005, zavedenim
kapitaliza¢ného prvku do povinného ddchodkového systému. Reforma prispela k znizeniu
miery solidarity a zavedenim prvku zasluhovosti s posilnenim individualnej zodpovednosti za
vySku svojho dochodku. Ak sa osoba rozhodne vstupit' do II. piliera, povinné odvody na
starobné poistenie v hodnote 18% sa rozdelia do dvoch casti a to v nasledujicom pomere:
14% pdjde do L. piliera t.j. platia sa do Socialnej poistovne a zvyS$né 4 % pdjdu do II. piliera,
t.J. sporia sa v dochodkovej spravcovskej spolo¢nosti. Bude tak dostavat’ starobny dochodok
zo Socialnej poistovne - 1. pilier (zavisli najmé od poctu odpracovanych rokov, prijmu pocas
celého pracovného zivota a od vyvoja slovenskej ekonomiky) a sucasne druhu Cast’ z penazi,
ktoré si nasporila a zhodnotila na svojom osobnom doéchodkovom ucte v DSS (lIl. pilier).
(ADSS, 2016). Kazdy sa moze dobrovolne rozhodnut vstupit’ aj do III. piliera — doplnkové
dochodkové sporenie, kde financné prostriedky tcastnikov spravuji doplnkové dochodkové
spolo¢nosti. Na doplnkové dochodkové sporenie mdze svojim zamestnancom prispievat’ aj
zamestnavatel’ (v pripade rizikovych prac 3. alebo 4. stupfia je zamestnavatel' povinny
prispievat)). Pre III. pilier st charakteristické danové zvyhodnenia ¢i Glavy, ktoré motivuju
obc¢anov k dobrovol'nému sporeniu na dochodok (MPSVaE, 2016).
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Domnievat’ sa vsak, ze §tat sa postard o dochodcov, povazuju viaceri odbornici sa nespravne.
Vplyvom znizujiceho sa poctu prispievatel'ov do Socialnej poistovne a naopak zvySujicim sa
poctom poberatel'ov dochodku, bude vyska vyplacanej penzie z 1. piliera nizsia. Podl'a Balaza,
je dnes statny dochodok vyplécany z 1. piliera asi na Grovni 46 % hrubej mzdy, v budicnosti
sa podla neho toto ¢islo vyrazne znizi a moze klesnat’ az na uroven 30 ¢i 28 %. Druhy pilier
je zasa ohrozeny zasahmi jednotlivych vlad. Zasadny zlom nastal zmenou odvodovych
percent, vplyvom ¢oho mézeme v buducnosti oakéavat’ nizSie dochodky vyplacané z druhého
piliera (Pacherova, 2014). V pripade, Ze je zamestnavatel ochotny prispievat’ svojim
zamestnancom do III. piliera je vhodné uvazovat’ aj o tejto moznosti sporenia peflazi na
penziu. Velkou nevyhodou doplnkového ddéchodkového sporenia vsak je, Ze po zmene
podmienok je pristup k peniazom mozny az vtedy, ked’ nastipite na dochodok. Vyhoda
Setrenia v Il1. pilieri sa straca aj v pripade, ak sa zamestnavatel’ rozhodne prestat’ prispievat’.
Je preto na mieste, aby l'udia zacali uz teraz mysliet’ na svoju starobu a zacali preferovat
individualne Setrenie a svoje uspory si odkladali do réznych produktov (lliek, 2014).

Riziko dlhovekosti a narastajici pocet penzistov predstavuje prilezitost’ pre oblasti ako je
poistenie, zaistenie, sprava majetku a sprava aktiv a mnoho inych oblasti. Najvac¢si potencial
budil mat’ najmi tie, ktoré st schopné riadit’ aktiva pocas akumulacnej fazy a riziko pocas
fazy straty zamestnania/odchodu do dochodku (Bank of America Merrill Lynch, 2014).

V sucasnosti existuju rozne typy produktov uréenych na akumuléciu finanénych prostriedkov
na starobu. Hovorit moézeme o kapitdlovom a investicnom zZivotnom poisteni, stavebnom
sporeni ¢i programoch pravidelného investovania. Podl'a Jaroslava Ilieka (2014), patria medzi
najefektivnejSie programy pravidelného investovania do podielovych fondov. Su z jeho
pohl'adu najlacnejSie, transparentné (presne uvadzaju aké poplatky a v akej vyske je nutné
zaplatit’), vyska poplatkov je ovela nizsia ako pri Zivotnom poisteni, online pristup na ucet a
pristup k vlastnym peniazom je mozny kedykolvek. Vyzvou preto pre rozne druhy
sukromnych spolocnosti ostdva, pontknut obyvatelom nové, lacnejSie, efektivnejSie
a pristupnejsie finan¢né produkty pre Siroku verejnost’, ktoré by striebornej generacii umoznili
zit’ plnohodnotny Zivot bez finanénych obmedzeni na dochodku.

2.3 Iné produkty a sluzby

Zivotny §tyl a Struktira vydavkov dnesnej stricbornej generacie je V porovnani so star§ou
striebornou generaciou vyrazne odlisna. Pre sti¢asnych I'udi po pitdesiatke je dnes mobilny
telefon, internet ¢i navsteva divadla, kina alebo kozmetického salonu beznou sucast’ou zivota,
no v minulosti tomu bolo tplne inak. Uz sGcasna strieborna generacia zije zdravsie vdaka
roznym druhom volne dostupnych produktov ¢i potravin, obliekaju sa vkusnejSie vd’aka
Sirokému spektru obchodov ponukajucich tovar s extra small velkostami az po velkosti
s niekol’kymi XL, vyuZivaji najnovsie technologie a pod. Samozrejme, nie vSetkych mozno
hadzat’ do jedného vreca. Existuju aj také skupiny striebornej generacie, ktoré sa nachadzaju
okolo hranice chudoby aich prijmy im len tazko pokryvaji najnevyhnutnejSie potreby.
Vyzvou tak pre firmy, ale rovnako aj pre S§tat ostdva vytvorenie novych, funkénych
a jedineénych produktov, vynajdenie univerzalnych rieSeni ¢i rozSirenie existujiceho
sortimentu, ktoré by plnili Specifické potreby striebornej generacie, ktord bude mat’ Coraz
narocnejsie poziadavky pre uspokojovanie svojich potrieb.

Medzi zékladné vyzvy pre striebornu ekonomiku na Slovensku moéZeme zaradit’ niekol'ko
oblasti (Palenik a kol., 2014):

e Pol’'nohospodarstvo a potravinarsky priemysel - Vv sucasnosti sa Coraz vicSia
skupina mladych aj starSich T'udi zaina stravovat’ zdravo, aby sa citili lepSie a predisli
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zdravotnym problémom. Vyzvou pre Slovensko tak ostdva pestovanie a produkcia bio
potravin a potravin vhodnych aj pre skupiny l'udi trpiacimi laktézovou ¢i histaminovou
intoleranciou, celiakiou a pod., ktorych pocet sa neustale zvysuje.

e Doprava - moznost’ pohybovat’ sa z miesta ha miesto v urcitom ¢ase a bezpe¢nym
spdsobom je najmd pre seniorov dolezitym faktorom zvySujicim ich kvalitu zivota.
Slovensko dnes poskytuje sidlo pre viaceré automobilky, ktoré rocne vyprodukuju statisice
aut. Ak by automobilky zacali prisposobovat’ modely aut potrebam striebornej generacie t.].
poskytujucej bezpecnost’, komfort a najmé jednoduché ovladanie za prijatelna cenu, predaj
aut by sa podla K. Gretschmanna z Rady EU mohol zvysit o 5 az 8 % (Gotze, 2005).

e Ubytovacie sluzby a rekreacia - Slovensko disponuje mnozstvom termalnych
pramenov, ktoré¢ vdaka lieCivym uc¢inkom lédkaji mnozstvo zahrani¢nych ale aj tuzemskych
turistov. Slovenské kupelnictvo patri medzi atraktivne odvetvia pre seniorov, o com sved¢i aj
priemerny vek navstevnikov kupel'nych zariadeni, ktory sa momentalne pohybuje v rozmedzi
od 45 do 55 rokov, pricom v roku 2004 bol na trovni okolo 70 rokov. Kupelnictvo tak na
Slovensku predstavuje velky potencidl do buducna, do ktorého je nutné investovat’ financné
prostriedky, aby sa ich sluzby prisposobovali stale naro¢nejSej domacej a zahrani¢nej
klientele. Slovensko je vlastnikom aj mnozstva kultirnych pamiatok a nddhernej prirody. Nie
vSetky z miest su vSak prisposobené fyzickym moznostiam seniorov. Bolo by preto potrebné,
prispdsobit’ turistické chodniky ¢i dopravné spojenia ich potrebdm, aby sa mohli bezpecne
a hlavne bez problémov dostat’ na miesta, ktoré by radi navstivili (Palenik, 2014).

e Stravovacie sluzby - mnohi seniori st odkazani na pomoc inych a ¢innosti ako
priprava jedla pre nich predstavuje obrovsku zat'az. Mnohi si preto zvykli na rozvoz stravy az
do domu. V&gsi pocet vyvarovni poskytujuci zdravé a chutné jedlo za prijatel'nt cenu, by sa
mohli stat’” d’alSou vyzvou do budicna. Mnohi gurmani s vy$§im vekom by radi navstivili
rozne druhy restauracii, no kvoli neprimeranému pristupu a ich rozmiestneniu je to vzhl'adom
na fyzicky stav niektorych seniorov nemozné. Vyzvou pre restauracie tak do budicna ostava
prisposobenie svojej prevadzky potrebam a fyzickému stavu striebornej generacie.

e Vzdelavanie - vzdeldvanie uz dédvno nepatri medzi zdkladné potreby typické pre
mlad§iu generaciu, ale prave naopak. Coraz viac starSich oblanov prejavuje zaujem
0 nadobudnutie ¢i rozsirenie ich vzdelania aj napriek ich narastajicemu veku. V stcasnosti na
Slovensku pdsobi 16 univerzit treticho veku, ktoré navstevuje z celkového poctu 1 milidna
dochodcov 7 200 Studentov. Vzhl'adom na narastajuci pocet seniorov v buducnosti, je mozné
vidiet’” d’al§i potencial pre Slovensko, prave v zakladani novych univerzit treticho veku,
v poskytovani roznych rekvalifikaénych ¢i jazykovych kurzov odrazajucich ich potreby.
Mnohi seniori maju zaujem cestovat, spoznavat nové kultary a pritom ziskat' nové
informacie. Do budtcna by preto mohli vzniknat aj vymenné pobyty pre seniorov, ktoré by
fungovali na podobnom principe ako Erazmus +, ktoré by podporovali mobilitu, rozvijali ich
odborné schopnosti a pomahali im nadviazat’ kontakty aj so zahrani¢im (asociacia univerzit
tretieho veku, 2016).

Zaver

Nezvratnym javom, ktory postihuje nielen Slovensko je starnutie populacie. V budtcnosti sa
predpokladd, Ze Slovensko bude patrit medzi najstarSie krajiny v Eurdpe. Niektori tento
nepriaznivy demograficky vyvoj povazujii za negativum, no niektori v iom vidia obrovsku
prilezitost’. V sucasnosti chce Coraz viac seniorov zit aktivne, zdravo, uzivat' si nové veci
a spoznavat’ doposial’ nepoznané. Vyzvou preto pre Slovensko ostava ,,pocuvat™ seniorov
a najst’ rieSenia na uspokojovanie ich potrieb, ktoré st odliSné od potrieb mladSej generacie.
Potencial je mozné vidiet vo viacerych sférach: vo farmaceutickom priemysle a zdravotnej
starostlivosti, Vv poskytovani finanénych sluzieb a produktov, v doprave, vzdelani,
ubytovacich sluzbach arekredcii, stravovacich sluzbach, potravinarskom priemysle
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a pol'nohospodarstve. Ak Slovensko zacne prispdsobovat’ svoju ekonomiku Specifickym
potrebam striebornej generacie, prispeje tym nielen k zvyseniu ich kvality Zivota ale aj kvality
zivota celej spolocnosti.

" Vaz si starca i vtedy, keby zo stareckej slabosti zabudol to, co vedel. *
Talmud
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